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Name – Duftnote – Duftbeschreibung – Wirkung auf Geist und Psyche – Besonderheiten 

Einzelöle: 
 

Name des Öls Duftnote Duftbeschreibung Wirkung auf Geist und Psyche Besonderheiten 

Basilikum 
(Basil) 

Kopfnote frisch, krautig, 
würzig, leicht süß 

konzentrationsfördernd, klärt den 
Geist, bringt Wachheit 

Pluslinie, verdünnen bei 
Hautkontakt 

Bergamotte 
(Bergamot) 

Kopfnote spritzig, fruchtig, 
blumig 

stimmungsaufhellend, angstlösend, 
kreativitätsfördernd 

stark 
photosensibilisierend 

Eukalyptus blau 
(Eucalyptus blue) 

Kopfnote frisch, klar, kühl, 
kampferartig 

klärt die Atemwege, belebt den Geist vorsichtig bei Asthma 

Citronella Kopfnote frisch, zitrusartig, 
grün 

erfrischend, belebend, 
stimmungshebend, schützt vor 

Insekten 

reizend bei 
empfindlicher Haut 

Dill Kopfnote frisch, krautig, würzig beruhigt Nervosität, fördert 
Gelassenheit 

Pluslinie, in höherer 
Dosierung hautreizend 

Dorado Azul Kopfnote frisch, krautig, 
kampferartig 

klärt, öffnet den Geist, unterstützt 
freie Atmung 

verdünnen auf der Haut 

Elemi Kopfnote frisch, zitronig, harzig klärend, ausgleichend, meditativ hautfreundlich 

Estragon 
(Tarragon) 

Kopfnote süß-krautig, leicht 
anisartig 

belebend, klärt den Geist, fördert 
Entscheidungskraft und harmonisiert 

Stimmung 

Pluslinie, 
hautfreundlich, in hoher 

Konzentration 
irritierend 

Eukalyptus Globulus Kopfnote frisch, scharf, 
kampferartig 

belebend, konzentrationsfördernd, 
geistklärend 

bei Asthma vorsichtig 

Eukalyptus Radiata Kopfnote frisch, klar, mild, 
kampferartig 

erfrischend, löst mentale Müdigkeit, 
öffnet die Sinne 

hautfreundlicher als 
Globulus 

Fenchel 
(Fennel) 

Kopfnote süß, anisartig, würzig beruhigt, lindert Nervosität, stärkt 
Intuition 

Pluslinie, vorsichtig bei 
Epilepsie und Kindern 

Grapefruit Kopfnote frisch, spritzig, 
fruchtig 

stimmungsaufhellend, erfrischend, 
vertreibt Schwere 

Pluslinie, leicht 
photosensibilisierend 

Grüne Minze 
(Spearmint) 

Kopfnote frisch, süßlich, kühl erfrischend, konzentrationsfördernd, 
sanft klärend 

hautfreundlich 

Jade-Zitrone 
(Jade Lemon) 

Kopfnote frisch, spritzig, 
süßlich 

stimmungsaufhellend, inspirierend, 
belebt 

leicht 
photosensibilisierend 

Kardamom 
(Cardamom) 

Kopfnote süß-würzig, warm, 
leicht balsamisch 

wirkt klärend auf die Gedanken, 
fördert innere Ruhe, regt den Geist an 

und unterstützt Konzentration 

Pluslinie, 
hautfreundlich, kann in 
hoher Dosierung leicht 

hautreizend sein 

Koriander 
(Coriander) 

Kopfnote frisch-krautig, würzig 
und zitrusartig mit 
einer feinen Süße 

wirkt erheiternd, klärend, regt 
Kreativität und Gelassenheit an 

Pluslinie, 
hautfreundlich, bei 
empfindlicher Haut 

verdünnen 

Lavendel 
(Lavender) 

Kopfnote blumig, frisch, krautig beruhigend, ausgleichend, 
entspannend 

Pluslinie, sehr 
hautfreundlich 

Limette 
(Lime) 

Kopfnote frisch, spritzig, 
fruchtig 

aufmunternd, erfrischend, fördert 
Konzentration 

Pluslinie, stark 
photosensibilisierend 

Mandarine 
(Tangerine) 

Kopfnote süß, frisch, fruchtig fröhlich, kindlich, entspannend, 
angstlösend 

Pluslinie, leicht 
photosensibilisierend 

Melisse 
(Melissa) 

Kopfnote frisch, zitrusartig, 
süßlich 

angstlösend, harmonisierend, 
entspannend 

hautfreundlich 
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Myrte 
(Myrtle) 

Kopfnote frisch, krautig, mild 
süßlich 

klärend, erfrischend, reinigend hautfreundlich 

Neroli Kopf-/ Herznote blumig, süß, 
zitrusartig 

beruhigend, angstlösend, 
stimmungsaufhellend 

hautfreundlich 

Orange Kopfnote süß, frisch, fruchtig fröhlich, angstlösend, entspannend Pluslinie, leicht 
photosensibilisierend 

Petersilie  
(Parsley) 

Kopfnote krautig-frisch, herb-
grün 

klärt die Sinne, stärkt innere 
Wachheit, kann geistige Reinigung und 

Ordnung fördern 

Pluslinie, phototoxisch 
möglich, sparsam und 
verdünnt anwenden 

Pfefferminze 
(Peppermint) 

Kopfnote frisch, kühl, scharf konzentrationsfördernd, belebend, 
klärend 

Pluslinie, hautreizend, 
kühlend 

Ravintsara Kopfnote frisch, krautig, 
kampferartig 

klärend, konzentrationsfördernd, 
belebend 

hautfreundlich 

Rosmarin 
(Rosmary) 

Kopfnote frisch, krautig, 
kampferartig 

konzentrationsfördernd, anregend, 
wach machend 

Pluslinie, nicht bei 
Epilepsie 

Salbei 
(Sage) 

Kopfnote frisch, krautig, 
kampferartig 

klärend, stärkend, reinigend Pluslinie, Vorsicht bei 
Schwangerschaft 

Teebaum 
(Tea Tree) 

Kopfnote frisch, krautig, 
medizinisch 

klärend, stärkend, reinigend hautfreundlich, bei 
Überdosierung reizend 

Thymian 
(Thyme) 

Kopfnote würzig, scharf, 
krautig 

belebend, stärkend, klärend Pluslinie, stark 
hautreizend, verdünnen 

Wilder Lavendel 
(wild Lavender) 

Kopfnote frisch, blumig, krautig beruhigend, entspannend, 
ausgleichend 

hautfreundlich 

Wintergrün 
(Wintergreen) 

Kopfnote frisch, minzig, süßlich erfrischend, schmerzlindernd, geistig 
klärend 

enthält Salicylate, nicht 
für Kinder und bei 

Einnahme von 
Blutverdünner 

Xiang Mao Kopfnote frisch, zitronig, grün erfrischend, belebend, 
konzentrationsfördernd 

hautfreundlich 

Zitrone 
(Lemon) 

Kopfnote frisch, spritzig, 
zitrusartig 

stimmungsaufhellend, 
konzentrationsfördernd, belebend 

Pluslinie, stark 
photosensibilisierend 

Zitronengras 
(Lemon Gras) 

Kopfnote frisch, scharf, 
zitrusartig 

anregend, erfrischend, stärkend Pluslinie, hautreizend, 
verdünnen 

Zitronenmyrte 
(Lemon Myrtle) 

Kopfnote frisch, süß, zitrusartig aufmunternd, konzentrationsfördernd, 
stimmungsaufhellend 

reizend bei 
empfindlicher Haut 

Zypresse 
(Cypress) 

Kopf-/ Herznote frisch, balsamisch, 
waldig 

klärend, stabilisierend, ausgleichend hautfreundlich 

 

Name des Öls Duftnote Duftbeschreibung Wirkung auf Geist/Psyche Besonderheiten 

Engelwurz  
(Angelica) 

Herz-/ Basisnote erdig, würzig, süßlich, 
moosig 

erdet, stärkt Vertrauen, hilft Ängste 
loszulassen 

leicht 
photosensibilisierend 

Blauer Rainfarn 
(Blue Tansy) 

Herznote süß, kräuterig, 
fruchtig, balsamisch 

beruhigend, stresslösend, 
harmonisierend 

färbt stark blau, vorsichtig 
anwenden 

Lorbeer  
(Bay Laurel) 

Herznote würzig, frisch, 
medizinisch 

fördert Mut, Klarheit, Selbstvertrauen verdünnen bei 
Hautkontakt 

Beifuß 
(Davana) 

Herznote süß, fruchtig, exotisch hebt die Stimmung, schafft Balance, 
löst kreative Blockaden 

hautfreundlich 

Echte Kamille  
(German Chamomile) 

Herznote warm, kräuterig, süß, 
apfelig 

stark beruhigend, besänftigt Ärger, 
fördert Gelassenheit 

sehr hautfreundlich 

Kümmel  
(Caraway) 

Herznote würzig, krautig, warm beruhigt innere Unruhe, stärkt 
Selbstsicherheit 

verdünnen auf Haut 

Geranie 
(Geranium) 

Herznote blumig, frisch, rosig harmonisierend, ausgleichend, 
stimmungshebend 

bei empfindlicher Haut 
verdünnen 
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Geranie Bourbon Herznote blumig, intensiver, 
rosig 

ähnlich wie Geranie, wirkt noch 
ausgleichender und sinnlicher 

Hautverdünnung 
empfohlen 

Goldrute 
(Goldenrod) 

Herznote krautig, süßlich, grün beruhigend, löst Spannungen, klärt 
Emotionen 

hautfreundlich 

Ingwer 
(Ginger) 

Herznote warm, würzig, scharf, 
erdig 

anregend, vitalisierend, fördert Mut Pluslinie, hautreizend bei 
höherer Dosierung 

Jasmin 
(Jasmine) 

Herznote intensiv blumig, süß, 
exotisch 

euphorisierend, stimmungshebend, 
sinnlich 

nicht für Schwangere 

Kunzea Herznote frisch, krautig, leicht 
süßlich 

beruhigend, klärend, aufhellend hautfreundlich 

Sumpfporst 
(Ledum) 

Herznote krautig, harzig, leicht 
herb 

erdet, beruhigt, löst innere Spannung hautfreundlich 

Majoran 
(Majoram) 

Herznote warm, würzig, krautig beruhigend, angstlösend, fördert 
inneren Frieden 

Pluslinie, hautfreundlich 

Mastrante Herznote süß, krautig, grün beruhigend, ausgleichend, fördert 
Geduld  

hautfreundlich 

Muskatellersalbei  
(Clary Sage) 

Herznote süß, krautig, blumig beruhigend, ausgleichend, 
stimmungsaufhellend 

vorsicht in 
Schwangerschaft 

Neroli Kopf-/ Herznote blumig, süß, zitrusartig beruhigend, angstlösend, 
stimmungsaufhellend 

hautfreundlich 

Oregano Herznote würzig, scharf, krautig stark reinigend, geistig klärend, 
entschlossen machend 

Pluslinie, sehr 
hautreizend, stark 

verdünnen 

Palmarosa Herznote süß, blumig, rosig harmonisierend, beruhigend, 
herzöffnend 

hautfreundlich 

Römische Kamille 
(roman Chamomile) 

Herznote süß, apfelig, blumig beruhigend, besänftigend, angstlösend sehr hautfreundlich 

Rose Herznote intensiv blumig, süß, 
edel 

herzöffnend, harmonisierend, tröstend sehr hautfreundlich, 
wertvoll 

Schwarzer Pfeffer 
(Black Pepper) 

Herznote warm, würzig, scharf anregend, motivierend, stärkend Pluslinie, hautreizend, 
verdünnen 

Strohblume 
(Helichrysum) 

Herznote krautig, süß, erdig tröstend, heilend, fördert seelische 
Resilienz 

hautfreundlich 

Ylang Ylang Herznote süß, blumig, exotisch, 
schwer 

sinnlich, euphorisierend, entspannend sparsam anwenden, sonst 
Kopfschmerzen 

Zistrose  
(Cistus) 

Herznote balsamisch, harzig, 
leicht süß 

beruhigend, tröstend, stärkend, 
zentrierend 

hautfreundlich 

Zypresse 
(Cypress) 

Kopf-/Herznote frisch, balsamisch, 
waldig 

klärend, stabilisierend, ausgleichend hautfreundlich 

 

Name des Öls Duftnote Duftbeschreibung Wirkung auf Geist und Psyche Besonderheiten 

Engelwurz 
(Angelica) 

Herz-/ Basisnote erdig, würzig, süßlich, 
moosig 

erdet, stärkt Vertrauen, hilft Ängste 
loszulassen 

photosensibilisierende 
Wirkung 

Baldrian 
(Valerian) 

Basisnote schwer, erdig, holzig, 
leicht animalisch 

beruhigt, schlaffördernd, löst 
Spannungen 

reizend bei empfindlicher 
Haut 

Blaue Zypresse 
(Blue Cypress) 

Basisnote rauchig, balsamisch, 
holzig 

erdet, schenkt Ruhe, stabilisiert hautfreundlich 

Cassia 
(Zimtkassie) 

Basisnote warm, süß, zimtig stimmungshebend, wärmend, stärkt 
Selbstvertrauen 

stark hautreizend, immer 
verdünnen 

Copaiba Basisnote mild, süßlich, harzig beruhigt, lindert Stress, unterstützt 
Meditation 

sehr hautfreundlich 

Gewürznelke 
(Clove) 

Basisnote würzig, warm, 
süßlich 

stärkend, anregend, vertreibt mentale 
Müdigkeit 

Pluslinie, stark 
hautreizend, immer 

verdünnen 
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Heiliger Weihrauch 
(Sacred Frankincense) 

Basisnote warm, balsamisch, 
harzig 

tief beruhigend, meditativ, fördert 
Zentrierung 

hautfreundlich 

Heiliges Sandelholz 
(Sacred Sandalwood) 

Basisnote warm, süßlich, holzig meditativ, beruhigend, fördert 
Gelassenheit 

hautfreundlich, sehr 
wertvoll 

Hong Kuai Basisnote holzig, warm, erdig fördert Vertrauen, Mut, Stabilität selten, gut hautverträglich 

Idaho Blaufichte 
(Idaho Blue Spruce) 

Basisnote frisch, holzig, harzig erdet, stärkt Selbstvertrauen, löst 
Ängste 

hautfreundlich 

Idaho Riesentanne 
(Idaho Great Fir) 

Basisnote frisch, waldig, 
balsamisch 

belebend, erfrischend, harmonisierend hautfreundlich 

Karottensamen 
(Carrot seed) 

Basisnote erdig, warm, würzig erdend, beruhigend, unterstützt innere 
Ruhe 

hautfreundlich 

Königliches Sandelholz 
(Royal Sandalwood) 

Basisnote warm, süßlich, samtig tief beruhigend, zentrierend, 
harmonisierend 

hautfreundlich, selten 

Kreuzkümmel 
(Cumin) 

Basisnote intensiv würzig, 
warm und erdig 

mental stärkend, fördert Stabilität und 
innere Wärme, kann Erdung und 

Standhaftigkeit schenken 

stark hautreizend 

Muskatnuss 
(Chestnut) 

Basisnote warm, würzig, süß anregend, konzentrationsfördernd, 
belebend 

Pluslinie, hautreizend 

Myrrhe 
(Myrrh) 

Basisnote balsamisch, harzig, 
warm 

meditativ, erdend, tief beruhigend hautfreundlich 

Nordlicht-Schwarzfichte 
(Northern Lights Black 

Spruce) 

Basisnote frisch, waldig, 
balsamisch 

erdend, beruhigend, kräftigend hautfreundlich 

Ocotea Basisnote süß, zimtig, warm ausgleichend, beruhigend, innerlich 
stärkend 

sparsam dosieren 

Palo Santo Basisnote süß, holzig, 
balsamisch 

klärend, schützend, erdend hautfreundlich 

Patchouli Basisnote erdig, schwer, süßlich erdend, sinnlich, beruhigend hautfreundlich 

Vanille 
(Vanilla) 

Basisnote süß, warm, 
balsamisch 

beruhigend, tröstend, 
stimmungsaufhellend 

hautfreundlich 

Vetivergras 
(Vetiver) 

Basisnote erdig, rauchig, 
schwer 

stark erdend, beruhigend, 
stabilisierend 

hautfreundlich 

Wacholder 
(Juniper) 

Basisnote frisch, harzig, würzig klärend, reinigend, erfrischend hautfreundlich 

Waldkiefer 
(Pine) 

Basisnote frisch, waldig, harzig erfrischend, belebend, stärkend hautfreundlich 

Weihrauch 
(Frankincense) 

Basisnote balsamisch, warm, 
harzig 

meditativ, zentrierend, beruhigend hautfreundlich 

Zedernholz 
(Cedarwood) 

Basisnote warm, holzig, 
balsamisch 

erdend, beruhigend, stabilisierend hautfreundlich 

Zimtrinde 
(Cinnamon Bark) 

Basisnote warm, würzig, süß anregend, vitalisierend, stärkt innere 
Wärme 

Pluslinie, stark 
hautreizend, stark 

verdünnen 
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Mischöle: 

 

Name des Öls Inhalt Einzelöle dominierende 
Duftnote 

Wirkung auf Geist und Psyche Besonderheiten 

3 Wise Men Sandelholz, 
Wacholder, Myrrhe, 

Weihrauch, 
Blaufichte 

Basisnote tief erdend und meditativ, fördert 
innere Sammlung und spirituelle 

Zentrierung 

hautfreundlich 

Abundance Orange,  
Nelke,  
Zimt,  

Weihrauch, 
Patchouli,  

Ingwer,  
Myrrhe 

Herznote öffnet Herz und Geist für Fülle, 
inspiriert Optimismus und kreative 

Lebensfreude 

UV-sensibilisierend,  
 

hautreizend 

Acceptance Neroli,  
Rose,  

Ylang Ylang, 
Geranie, Grapefruit, 

Weihrauch,  
Jasmin,  

Sandelholz 

Herznote tröstend und heilend, hilft beim 
Annehmen von Situationen und 

öffnet das Herz 

 
 
 
 

UV-sensibilisierend 

Aroma Life Zypresse,  
Majoran,  

Ylang Ylang, 
Strohblume 

Herznote harmonisierend, unterstützt 
emotionale Balance und innere Ruhe 

hautfreundlich 

Aroma Siez Basilikum, Majoran,  
Lavendel, 

Pfefferminze, 
Zypresse 

Kopfnote klärt den Geist, löst mentale 
Spannungen und fördert 

Entspannung 

 
 
 

verdünnt anwenden 

AromaEase Pfefferminze,  
grüne Minze, 

Ingwer,  
Kardamom, Fenchel 

Kopfnote beruhigend bei Nervosität, entlastend 
und klar für die Sinne 

Bei Hautkontakt 
verdünnen 

Australian Blue  Blaue Zypresse, 
Ylang Ylang, 
Zedernholz,  

Weißtanne Geranie, 
Sandelholz 

Basisnote erdend, stabilisierend, schenkt 
emotionale Stärke und inneren 

Frieden 

 

Australian Kuranya Kunzea,  
Blaue Zypresse, 

Rosalina,  
Teebaum,  

Zitronenmyrte, 
Eucalyptus Radiata, 

Fichtennadel 

Kopfnote klärend, erfrischend und stärkend, 
reinigt Geist und Raum 

 
 
 
 

hautreizend, UV meiden 
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Awaken Rose,  
Geranie,  
Jasmin,  

Ylang Ylang,  
Neroli,  

Bergamotte, 
Mandarine, 
Sandelholz, 
Lavendel,  
Orange,  
Zitrone,  

Schwarzfichte, 
Weihrauch, 
Palmarosa,  

Beifuß,  
Anis,  

Schwarzer Pfeffer  

Herznote öffnend, motivierend, unterstützt 
Selbstreflexion und innere Klarheit 

enthält Zitrusanteile, UV 
meiden 

Believe Idaho Balsamtanne, 
Koriander, 

Bergamotte, 
Weihrauch, 

Idaho Blaufichte,  
Ylang Ylang, 

Geranie 

Herznote ermutigend, inspirierend und 
stabilisierend, öffnet Vertrauen und 

Zuversicht 

 
 
 

UV-sensibilisierend 

DeepSpectra Weihrauch, 
Copaiba, 

Pfefferminze, 
Zedernholz, 
Rosmarin,  

Myrrhe 

Basisnote klärend, zentrierend, unterstützt 
innere Balance und geistige Stärke 

 

Blue Relief Wintergrün, 
Pfefferminze, 

Copaiba,  
blaue Zypresse, 
echte Kamille, 

Strohblume 

Kopfnote kühlend, beruhigend, lindert 
Spannungen und fördert 

Entspannung 

hautreizend 

Brain Power Sandelholz, 
Zedernholz, 

Melisse,  
Blaue Zypresse, 

Weihrauch, 
Lavendel 

Herznote klärt Geist, stärkt Konzentration und 
geistige Flexibilität 

 
 

hautreizend 

Christmas Spirit Orange,  
Zimt,  
Fichte 

Kopfnote stimmungsaufhellend, festlich, wärmt 
Herz und Sinne 

UV-sensibilisierend 
hautreizend 

Clarity Basilikum, 
Rosmarin, 
Koriander, 

Pfefferminze, 
Kardamom, 
Bergamotte, 

Geranie,  
Ylang Ylang 

Kopfnote fördert Wachheit, mentale Klarheit 
und Konzentration 

 
 
 
 
 

UV-sensibilisierend 
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Common Sense Weihrauch,  
Ylang Ylang, 

Ocotea,  
Dorado Azul, 

Limette,  
Goldrute 

Herznote beruhigt Emotionen, stärkt rationale 
Entscheidungen 

 
 
 
 

UV-sensibilisierend 

Di-Gize Estragon, 
 Ingwer, 

Pfefferminze, 
Wacholder, 

Fenchel,  
Anis,  

Patchouli, 
Zitronengras 

Kopfnote verdauungsfördernd, beruhigend, 
erleichtert innere Spannungen 

 
 
 
 
 
 
 

hautreizend 

Dragon Time Fenchel, 
Muskatellersalbei, 

Majoran,  
Lavendel,  

Ylang Ylang,  
Jasmin 

Herznote harmonisierend, ausgleichend, 
unterstützt emotionale Stabilität 

nicht in 
Schwangerschaft 

anwenden 

Dream Catcher Sandelholz, 
Tangerine,  

Ylang Ylang, 
Bergamotte,  

Anis,  
Rose,  

Schwarzer Pfeffer, 
Beifuß 

Herznote inspiriert, unterstützt Kreativität und 
Visionen 

 
UV-sensibilisierend 

 
UV-sensibilisierend 

 
 

hautreizend 

Egyptian Gold Weihrauch, 
Myrrhe,  

Galbanum, 
Zedernholz, 

Lavendel,  
Rose,  
Ysop 

Basisnote meditativ, erdend, tief spirituell 
erhebend 

hautfreundlich 

En-R-Gee Rosmarin, 
Wacholder, 

Zitronengras, 
Pfefferminze, 

Muskatellersalbei, 
Schwarzer Pfeffer 

Kopfnote belebend, konzentrationsfördernd, 
energetisierend 

 
 

hautreizend 

EndoFlex Grüne Minze, 
Geranie,  
Salbei,  
Myrte,  

echte Kamille, 
Muskatnuss 

Herznote ausgleichend, zentrierend, fördert 
innere Ruhe 

hautfreundlich 

Forgiveness Geranie,  
Rose,  

Weihrauch, 
Sandelholz,  
Ylang Ylang, 
Palmarosa,  

Beifuß,  
Jasmin 

Herznote lösend, erleichtert Vergebung, öffnet 
Herzenergie 

enthält Zitrusanteile, UV 
meiden 
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Gary’s Light Zimt,  
Zistrose, 

Zitronengras, 
Weihrauch, 

Myrrhe,  
Eucalyptus Radiata, 

Melissa,  
Lavendel,  

Rose 

Basisnote erhebend, klärend, schenkt Hoffnung 
und innere Stärke 

hautreizend 
Zitrusanteile UV-
sensibilisierend 

Gathering Galbanum, 
Weihrauch, 
Sandelholz, 
 Ylang Ylang,  

Zimt,  
Geranie,  

Rose 

Herznote fördert Fokus, Zentrierung, innere 
Ausrichtung 

 
 
 
 

hautreizend 

Gentle Baby Rose,  
Geranie,  

Ylang Ylang, 
Palmarosa, 

Römische Kamille, 
Jasmin, 

Zitronengras 

Herznote sanft beruhigend, tröstend, 
unterstützt emotionale Nähe 

enthält Zitrusanteile, UV 
meiden 

GLF Grapefruit,  
Zitrone,  
Fenchel, 

Selleriesamen, 
Geranie,  
Myrrhe 

Kopfnote klärend, erfrischend, fördert mentale 
Klarheit 

Zitrusöle UV-
sensibilisierend 

Gratitude Balsamtanne, 
Weihrauch, 
Koriander,  
Myrrhe,  

Ylang Ylang, 
Galbanum,  

Jasmin,  
Rose 

Basisnote öffnet Herz, fördert Dankbarkeit und 
innere Ruhe 

hautfreundlich 

Grounding Fichte,  
Wacholder,  
Ylang Ylang, 

Schwarzfichte, 
Engelwurz,  
Zederholz 

Basisnote stabilisierend, erdend, schenkt innere 
Balance 

hautfreundlich 

Harmony Sandelholz, 
Lavendel,  

Ylang Ylang, 
Orange,  
Zitrone,  

Rose,  
Bergamotte, 

Geranie 

Herznote ausgleichend, harmonisierend, stärkt 
innere Balance 

Zitrusöle UV-
sensibilisierend 
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Higher Unity Limette, 
Weihrauch, 
Sandelholz,  

Jasmin,  
Rose,  

Bergamotte, 
Geranie 

Herznote verbindend, fördert Empathie, 
Herzöffnung 

UV-sensibilisierend 
 
 
 
 

UV-sensibilisierend 

Highest Potential Ylang Ylang, Jasmin,  
Zedernholz, 
Galbanum, 
Weihrauch, 
Blaufichte, 
Sandelholz 

Herznote inspirierend, motivierend, fördert 
Selbstentfaltung 

hautfreundlich 

Humility Rosenholz,  
Rose,  

Geranie,  
Ylang Ylang, 
Sandelholz, 

Myrrhe,  
Jasmin,  
Neroli 

Basisnote besänftigend, erdend, öffnet 
Mitgefühl 

hautfreundlich 

ImmuPower Oregano,  
Thymian, 

Weihrauch, Zitrone,  
Ravintsara,  

Ysop,  
Schwarzer Pfeffer, 

Zistrose 

Kopfnote stärkend, belebend, unterstützt 
Immunität 

hautreizend  
 
 

UV-sensibilisierend 

Inner Child Orange,  
Mandarine,  

Ylang Ylang, Jasmin,  
Neroli,  
Fichte 

Herznote fördert Freude, Leichtigkeit und 
emotionale Heilung 

Zitrusöle UV-
sensibilisierend 

Inspiration Zedernholz,  
Myrte,  

Weihrauch, 
Sandelholz, 

Myrrhe,  
Fichte 

Basisnote erhebt Geist, klärt Gedanken, 
inspiriert 

hautfreundlich 

Joy Rose,  
Geranie,  
Jasmin,  

Ylang Ylang,  
Neroli,  

Bergamotte, 
Mandarine 

Herznote herzöffnend, erheiternd, fördert 
Freude 

UV-sensibilisierend 

Juva Cleanse Strohblume, 
Sumpfporst,  

Sellerie Samen 

Basisnote reinigend, klärend, unterstützt 
Reinigung auf allen Ebenen 

hautfreundlich 

JuvaFlex Estragon,  
Geranie,  

echte Kamille,  
Fenchel,  

Rosmarin,  
Engelwurz 

Herznote beruhigend, harmonisierend, 
unterstützt Flexibilität 

hautfreundlich 
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KidScents TummyGize Pfefferminze, 
Mandarine,  

Ingwer,  
Fenchel, 

Kardamom,  
Anis 

Kopfnote beruhigend, lösend bei 
Bauchbeschwerden 

 
UV-sensibilisierend 

KidScents DreamEase Lavendel,  
Römische Kamille, 

Ylang Ylang, 
Geranie,  

Mandarine, 
Bergamotte 

Herznote entspannend, schlaffördernd Zitrusöle UV-
sensibilisierend 

KidScents GeneYus Zedernholz,  
Palo Santo, 

Bergamotte,  
Rose,  

Geranie,  
Myrrhe 

Herznote konzentrationsfördernd, geistig 
klärend 

 
 

UV-sensibilisierend 

KidScents KidCare Teebaum, Lavendel, 
Zedernholz, 

Melisse,  
Römische Kamille 

Herznote beruhigend, sanft schützend hautfreundlich 

KidScents Refresh Grüne Minze, 
Pfefferminze, 

Eukalyptus Radiata, 
Zitrone,  

Grapefruit 

Kopfnote erfrischend, klärend, aktivierend Zitrusöle UV-
sensibilisierend 

Lady Sclareol Muskatellersalbei, 
Rose,  

Jasmin,  
Geranie,  

Ylang Ylang,  
Neroli, 

Sandelholz 

Herznote sinnlich, harmonisierend, weibliche 
Energie stärkend 

hautfreundlich 

Light of Hope Ylang Ylang,  
Rose,  

Melissa, 
Weihrauch,  

Lemon 

Herznote erhebend, stärkend, tröstend  
 
 
 

UV-sensibilisierend 

Light the Fire Cassia,  
Limette,  
Ocotea, 

Muskatnuss, 
Mastrante,  

Schwarzfichte, 
Neroli 

Herznote wärmend, inspirierend, vitalisierend hautreizend  
UV-sensibilisierend 

Live Your Passion Orange, 
Muskatnuss, 

Limette,  
Blaufichte,  

königl. 
Hawaiianisches 

Sandelholz,  
Schwarzfichte, 

Weihrauch 

Herznote motivierend, kreativitätsfördernd Zitrusöle UV-
sensibilisierend 
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Longevity Thymian,  
Orange,  

Gewürznelke, 
Weihrauch 

Basisnote stärkend, vitalisierend hautreizend  
UV-sensibilisierend 

Lushious Lemon Zitrone, 
Zitronenmyrte, 

Ylang Ylang,  
grüne Minze, 

Eucalyptus 
Globulus 

Kopfnote frisch, klärend, stimmungsaufhellend UV-sensibilisierend 

M-Grain Basilikum, 
Lavendel, 

Pfefferminze, 
Römische Kamille, 

echte Kamille, 
Strohblume 

Kopfnote befreiend, erleichternd, klärt Kopf 
und Sinne 

 
 

kühlend 

Magnify Your Purpose Muskatnuss, 
Patchouli, 

Zedernholz, 
Myrrhe,  

Zimtrinde,  
Ingwer,  

Gewürznelke 

Basisnote stärkt Zielstrebigkeit, Selbstvertrauen 
und innere Entschlossenheit 

 
 
 
 

hautreizend 
 

hautreizend 

Melrose Teebaum, 
Rosmarin, 

Gewürznelke, 
Niaouli 

Herznote reinigend, klärend, schützt Aura und 
Raum 

 
 

hautreizend 

Mister Salbei,  
Myrte,  

Schafgarbe, 
Fenchel,  
Lavendel, 

Pfefferminze 

Herznote ausgleichend, fördert Klarheit hautreizend 

Mona Fields Lavendel,  
Geranie,  

Ylang Ylang,  
Rose 

Herznote blumig, harmonisierend, öffnend hautfreundlich 

Motivation Römische Kamille, 
Schwarzfichte, 

Ylang Ylang, 
Lavendel 

Herznote motivierend, erhebend, stimuliert 
innere Kraft 

hautfreundlich 

One Heart Ylang Ylang, 
Ocotea,  
Limette,  

Schwarzfichte, 
Zitrone,  

Blaue Schafgarbe, 
grüne Minze, 

Jasmin 

Herznote verbindend, ermutigend, fördert 
Herzöffnung 

Zitrusöle UV-
sensibilisierend 

One Purpose Copaiba,  
Blaufichte, 
Weihrauch,  

Jasmin,  
Geranie 

Herznote klärend, zentrierend, bringt Fokus hautfreundlich 
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One Voice Schwarzfichte, 
Rosenholz,  

blauer Rainfarn, 
Weihrauch, 
Sandelholz, 
Lavendel,  

Ylang Ylang, 
Orange,  
Zitrone,  

Rose,  
Bergamotte, 

Geranie, 
heiliger Weihrauch, 

Strohblume 

Basisnote öffnet Ausdruckskraft, stärkt innere 
Stimme 

hautfreundlich 

Original Valor Schwarzfichte, 
Rosenholz,  

blauer Rainfarn, 
Weihrauch 

Basisnote erdend, kräftigend, mutspendend hautfreundlich 

Peace & Calming I Mandarine, 
Orange,  

Ylang Ylang, 
Patchouli,  

blauer Rainfarn 

Herznote beruhigend, harmonisierend, fördert 
Schlaf 

Zitrusöle UV-
sensibilisierend 

Peace & Calming II Mandarine, 
Orange,  

Patchouli,  
Ylang Ylang,  

Blauer Rainfarn, 
Echte Kamille 

Herznote entspannend, tröstend, fördert Ruhe Zitrusöle UV-
sensibilisierend 

Present Time Neroli,  
Ylang Ylang,  

Schwarzfichte 

Herznote zentrierend, beruhigend, gegen 
Grübeln 

hautfreundlich 

Progressence Phyto 
Plus 

Copaiba,  
heiliger Weihrauch, 

Zedernholz, 
Bergamotte, 
Pfefferminze 

Basisnote ausgleichend, erdend, 
harmonisierend 

 
 
 

UV-sensibilisierend 

Red Shot Cassia,  
Gewürznelke,  

Zitrone,  
Eucalyptus Radiata, 

Rosemary 

Kopfnote würzig-süß und zugleich frisch-
zitronig; vitalisierend, stärkt Mut, 

Antrieb und Lebensfreude, wirkt wie 
ein Funke neuer Energie  

stark hautreizend 
stark hautreizend 

UV-sensibilisierend 

Release Ylang Ylang, 
Lavendel,  
Geranie, 

Sandelholz,  
Rose,  

Zitrone,  
Ocotea,  

Blaue Zypresse 

Herznote lösend, befreiend, unterstützt 
emotionale Reinigung 

 
 
 
 
 

UV-sensibilisierend 

Relieve It Fichte,  
Schwarzer Pfeffer, 

Ysop,  
Pfefferminze, 
Wintergrün 

Kopfnote erleichternd, kühlend, beruhigend  
 
 
 

hautreizend 

  



Hagesuse.de  Seite 13 von 14 
 

RutaVaLa Weinraute,  
Baldrian,  
Lavendel 

Basisnote tief entspannend, beruhigend, 
schlaffördernd 

Abortivwirkung 

Sacred Mountain Fichte,  
Ylang Ylang, 
Zedernholz,  

Balsamtanne 

Basisnote erdend, schützend, spirituell 
erhebend 

hautfreundlich 

Sara Ylang Ylang,  
Rose,  

Geranie,  
Orange,  

Blauer Rainfarn, 
Patchouli 

Herznote tröstend, lösend, öffnet Herz und 
Emotionen 

 
 
 

UV-sensibilisierend 

SclarEssence Muskatellersalbei, 
Fenchel, Spanischer 
Salbei, Pfefferminze 

Herznote harmonisierend, ausgleichend, 
unterstützt innere Balance 

hautfreundlich 

Seedlings Calm Lavendel, 
Koriander, 

Bergamotte,  
Ylang Ylang, 

Geranie 

Herznote beruhigend, entspannend, sanft 
klärend 

 
 

UV-sensibilisierend 

Sensation Ylang Ylang, 
Geranie,  
Jasmin,  

Koriander, 
Bergamotte 

Herznote sinnlich, harmonisierend, öffnend  
 
 
 

UV-sensibilisierend 

Shutran Blaufichte,  
Scheinzypresse, 

Schwarzer Pfeffer, 
Ylang Ylang, 

Zitrone,  
Lavendel 

Basisnote erdend, stärkt Selbstbewusstsein, 
männliche Energie 

 
 
 
 

UV-sensibilisierend 

Simplified Winter 
 Pink Champagne 

Orange,  
Grapefruit,  

Limette,  
Ylang Ylang, 
grüne Minze 

Kopfnote frisch, erfrischend, erhebend Zitrusöle UV-
sensibilisierend 

Slique Essence Grapefruit, 
Mandarine,  

Zitrone,  
grüne Minze, 

Ocotea 

Kopfnote klärend, belebend, motivierend Zitrusöle UV-
sensibilisierend 

Surrender Lavendel,  
Zitrone,  

Schwarzfichte, 
Römische Kamille, 

Engelwurz,  
Bergbohnenkraut 

Herznote lösend, öffnet für Vertrauen und 
Akzeptanz 

 
UV-sensibilisierend 

The Gift Weihrauch, 
Myrrhe,  

Galbanum, 
Zedernholz,  

Jasmin,  
Rose,  
Ysop,  
Zimt 

Basisnote spirituell erhebend, tief verwurzelnd, 
unterstützt Heilung 

 
 
 
 
 
 

 
hautreizend 
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Thieves Gewürznelke, 
Zitrone,  

Zimt,  
Eucalyptus Radiata, 

Rosmarin 

Herznote reinigend, konzentrationsfördernd, 
stimulierend 

 
Pluslinie, UV-

sensibilisierend 
hautreizend 

Transformation Zitrone, 
Pfefferminze, 
Sandelholz, 
Weihrauch,  

Blauer Rainfarn 

Kopfnote klärend, unterstützt Neuanfänge und 
geistige Wandlung 

UV-sensibilisierend 

Trauma Life Sandelholz, 
Baldrian,  
Beifuß,  
Rose,  

Weihrauch, 
Geranie, 

Strohblume 

Basisnote beruhigend, tief emotional lösend, 
stabilisierend, unterstützt 

Verarbeitung von Traumata und 
emotionale Heilung 

hautfreundlich 

White Angelica Bergamotte, 
Geranie,  

Ylang Ylang,  
Rose,  

Sandelholz,  
Myrrhe 

Herznote schützend, stärkend, vermittelt 
Geborgenheit und emotionale 

Stabilität 

UV-sensibilisierend 

White Forrest Weiße Fichte, 
Kiefer,  

Zedernholz,  
Riesentanne 

Kopfnote hell-waldig, klärend und erdend, 
fördert Balance und innere Frische 

Nadelöle 
hautfreundlich, bei 

Kleinkindern/ 
Asthmatikern vorsichtig 

Young Living Citrus 
Fresh 

Orange,  
Grapefruit, 
Mandarin,  

Zitrone, 
 grüne Minze 

Kopfnote intensiv citrusfrisch, 
stimmungsaufhellend, belebend und 

klärend 

Pluslinie, Zitrusöle UV-
sensibilisierend 

Young Living 
Purification 

Citronella, 
Lavendel, 

Zitronengras, 
Myrte,  

Rosmarin, Teebaum 

Kopfnote frisch-krautig, neutralisierend, 
reinigend; schafft psychisch das 

Gefühl von Reinigung 

hautreizend 
 

hautreizend 
 

Young Living R.C. Eukalyptus Glob., 
Eukalyptus Radiata, 

Myrte,  
Waldkiefer, 

Marjoran, Lavendel,  
Zypresse,  

Schwarzfichte, 
Pffefferminze 

Kopfnote eukalyptusfrisch, öffnet Atemwege, 
klärt Kopf und Fokus 

Eukalyptus/Pfefferminze 
bei Kleinkindern/ 
Asthma vorsichtig 

Young Living Stress 
Away 

Copaiba,  
Limette, 

Zedernholz,  
Vanille,  
Ocotea,  
Lavendel 

Herznote vanillig-holzig-weich, beruhigt 
unmittelbar, reduziert Stress, fördert 

Gelassenheit 

hautfreundlich 
UV-sensibilisierend  

 
kann allergisch wirken 

 


